Durchschnittliche Nahrwertangaben pro gebackenes Stick bzw. 100 g

* Diese Produkte sind nur bei ausgewahlten Filialen erhaltlich

Produkt Eiweil Kohlenhydrate Brennwert Brennwert Broteinheit Vegetarisch
(9) (9) (kcal) (9) (BE)
Croissant mit Wurst * pro Stiick 9,6 24,8 25,4 366,0 1526,0 2,1
pro 100 g 9,6 24,8 25,4 366,0 1526,0 2,1
Frischkase-Croissant * pro Stiick 6,7 25,6 20,1 310,8 1294,6 2,1 ‘
pro 100 g 8,2 31,3 24,6 380,0 1583,0 2,6
Laugen-Croissant * pro Stiick 5,0 26,5 15,4 264.,5 1105,0 2,2 ‘
pro 100 g 7.4 39,0 22,6 389,0 1625,0 3,3
Laugenbrezel pro Stiick 6,0 36,6 3,0 198,0 837.4 3,4 ‘
pro 100 g 8,4 50,9 4,2 275,0 1163,0 4,7
Laugenbrdétchen pro Stiick 5,9 35,4 2,7 189,4 801,4 3.2 ‘ '
pro 100 g 8,2 49,2 3,7 263,0 1113,0 4,5
Laugenstange * pro Stiick 6,0 36,1 3,0 195,1 825,8 3,3 ‘
pro 100 g 8,3 50,2 4.1 271,0 1147,0 4,6
Laugenstange mit Debrecziner * pro Stiick 23,0 43,6 23,4 477.,4 1998,2 4,0
pro 100 g 15,0 28,5 15,3 312,0 1306,0 2,6
Pizza Classico pro Stiick 20,5 50,2 20,5 467,4 1958,9 4,2
pro 100 g 10,8 26,4 10,8 246,0 1031,0 2,2
Pizza Funghi * pro Stick 21,8 49,8 14,4 442,0 1856,0 4,0
pro 100 g 10,9 24,9 7.2 221,0 928,0 2,0
Pizza Hawaii * pro Stiick 21,5 55W/, 15,6 447,3 1880,0 4,6
pro 100 g 10,2 26,4 7.4 212,0 891,0 2,2
Pizza Margherita * pro Stiick 18,2 49,7 14,3 400,0 1683,3 4,1
pro 100 g 10,3 28,1 8,1 226,0 951,0 2,3 ‘
Pizza Paprika-Mozzarella * pro Stiick 19,4 51,3 15,2 419,9 1764,0 4,2
pro 100 g 9,2 24,3 7.2 199,0 836,0 2,0 ‘
Pizza Salami * pro Stiick 23,0 49,3 22,7 493,1 2063,9 4,2
pro 100 g 13,3 28,5 13,1 285,0 1193,0 2,4
Pizza Thunfisch * pro Stiick 26,4 50,1 21,6 499,2 2098,7 4,2
pro 100 g 12,7 24,1 10,4 240,0 1009,0 2,0
Rahmkuchen nach Elsasser Art * pro Stiick 12,0 37.8 11,5 302,5 1271,3 3,1
pro 100 g 9,6 30,2 9,2 242,0 1017,0 2,5




Durchschnittliche Nahrwertangaben pro gebackenes Stick bzw. 100 g

* Diese Produkte sind nur bei ausgewahlten Filialen erhaltlich

Produkt Eiweil Kohlenhydrate Brennwert Brennwert Broteinheit Vegetarisch
(9) (9) (kcal) (9) (BE)

Saatenbrezel* pro Stiick 9,9 45,8 9,4 307,7 1295,6 4,2 ‘
pro 100 g 10,1 46,7 9,6 314,0 1322,0 4,3

Schinken-Kase-Croissant * pro Stiick 9.0 25,8 17,6 297,5 1242,7 2,2
pro 100 g 10,6 30,3 20,7 350,0 1462,0 2,6

Schinken-Kase-Stange pro Stiick 19,9 5585 13,8 426,9 1793,2 4,6
pro 100 g 13,0 36,3 9.0 279,0 1172,0 3,0

Schlemmerzunge pro Stiick 16,5 47,2 12,9 372,5 1564,2 4,0
pro 100 g 12,9 36,9 10,1 291,0 1222,0 3,1 ‘

Superbrezel* pro Stiick 12,2 73,8 6,1 398,8 1686,4 6,8 ‘
pro 100 g 8,4 50,9 4,2 275,0 1163,0 4,7

Siisses Croissant mit Marzipan * pro Stiick 7,0 37,8 19,5 354,5 1481,6 2,1 ‘
pro 100 g 8,2 44,5 22,9 417,0 1743,0 2,5

Susses Croissant mit Nuss-Nougatcreme * pro Stiick 6,6 35,4 24,7 391,0 1629,5 3,0 ‘
pro 100 g 7,8 41,7 29,1 460,0 1917,0 3,5

Slisses Croissant mit Schokocreme * pro Stiick 6,4 37,0 22,9 380,0 1585,3 3,2 ‘
pro 100 g 7,5 43,5 26,9 447,0 1865,0 3,8

Tomaten-Mozzarella-Stange pro Stick 13,3 48,0 9,4 330,3 1391,4 3,9 ‘
pro 100 g 9,3 33,6 6,6 231,0 973,0 2,7

Zwiebel-Kase-Stange * pro Stiick 17,5 60,0 12,6 4231 1783,6 5,0 ‘
pro 100 g 10,2 34,9 7,3 246,0 1037,0 2,9




